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TATIGKEITSBERICHT 2019

Blicken Sie mit uns zuriick auf ein gut organisiertes Projektjahr, in dem
wir unsere regionalen Programme in Altenhilfe, Bildung, Kinder- und
Jugendhilfe wieder etwas weiterentwickeln, festigen und ausbauen
konnten. Gemeinsam mehr erreichen, bedeutete auch in diesem Jahr,
Krafte und Moglichkeiten zu blindeln. Kurze Entscheidungsprozesse
in dem unverandert dreikopfigen Vorstand waren hier wieder von Vor-
teil. Doch die Umsetzung stiitzt sich auf die finanziellen Beitrage unse-
rer Mitglieder und Spender und vor allem auf den hingebungsvollen,
personlichen Einsatz unserer Helfer, Mitarbeiter und Ehrenamtlichen.

Altenhilfe

Altersarmut hat es in Deutschland schon immer gegeben. Beangstigend ist jedoch die wachsende Anzahl der Men-
schen mit sehr kleinen Renten, die ohne Grundsicherung nicht lGber die Runden kommen. Zu einer der groRten
Risikogruppen zahlen hier die alleinstehenden Frauen. Doch was kénnen Statistiken schon (iber die Einsamkeit im
Alter aussagen? Mit dem Umzug in eine altersgerechte Einrichtung werden wir oft aus unserem gewohnten Umfeld
gerissen. Bekannte und Freunde sterben und die Familie wohnt unter Umstanden nicht mehr in der Nahe. Sind wir
dann noch arm, missen wir nicht nur auf Annehmlichkeiten verzichten, sondern werden zunehmend einsamer, weil
wir am sozialen Leben nicht mehr teilhaben kénnen.

Lag in den Vorjahren der Schwerpunkt von Sonnenstern fahrt noch bei der Kosteniibernahme von notwendigen
Arztfahrten, iibernahmen wir hier dieses Jahr vor allem Kosten und Organisation zu individuellen gemeinschaftli-
chen Ausfliigen wie z. B. zum Weihnachtsmarkt, zu Theater- oder Gottesdienstbesuchen. Weiterhin Gibernahmen wir
wieder zweimal wochentlich die Fahrten zur Rosenheimer Caritas-Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz.

In ,unseren Alten- und Pflegeeinrichtungen® in Bad Aibling, Bad Feiln-
bach, Kolbermoor und Rosenheim konnten wir mit Sonnenstern be-
sucht wieder unsere Besuchstage im Frihjahr und zu Weihnachten
veranstalten. Diese wurden wie immer mit unserem Generationen-
projekt durch die Mitwirkung von Kindergarten- und Schulkindern,
Schulchéren, Theater- und Tanzgruppen ,,aufgepeppt®. Wir sind selbst
jedes Mal aufs Neue Uiberrascht, was sich hier fiir schéne gemeinsame
Erlebnisse zwischen Jung und Alt ergeben. Da greift schon auch mal ein
Heimbewohner zur Gitarre und alle singen gemeinsam Kinderlieder. Die
Hohepunkte der Besuchstage waren jedoch wieder die Geschenkiiber-
gaben durch die Kleinen. In Absprache mit Heim- und Pflegeleitungen
wurden abermals kleine Herzenswiinsche der Senioren erfillt. Jedes
Jahr beschamt uns hier deren Bescheidenheit. Auf den Wunschlisten
standen z.B. Kuscheltiere, warme Socken, Schals und Mitzen, Kalen-
der, Blicher und Gesellschaftsspiele, feine Schokolade und der ,Lieb-
lingsduft von frither”. Unterstiitzung fanden wir hier dieses Jahr erst-
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malig durch den Weihnachtswunschbaum, den wir bei einem
Rosenheimer Drogeriemarkt aufstellen durften. Ganzjahrig sind
unsere ehrenamtlichen Besuchspaten mit viel Herz und Enga-
Al gement (und manchmal auch mit Hund) in den Senioreneinrich-
N tungen im Einsatz. GemaR unserem Motto ,Gemeinsam gegen
" einsam“wird aber nicht nur besucht, sondern vorgelesen, gebas-
telt, gemalt, gespielt, geplaudert oder einfach nur zugehért. Und
manchmal ist es einfach auch schon ,,gemeinsam zu schweigen®.
FUr Sonnenstern bewegt und hilft auf konnten wir 2019 dem
Wunsch eines Altenheims nach einem Pflegestuhl nachkommen.
Dieser ermoglicht bettlagerigen Heimbewohnern die Mobilisie-
rung und Teilnahme an gemeinschaftlichen Aktivitaten.

Bildung, Kinder- und Jugendhilfe
Einsamkeit ist eines unserer zentralen Themen. Denn soziale Armut flihrt unweigerlich zu Ausgrenzung, und zwar
nicht erst im Alter, auch unsere Kleinen haben damit schon zu kampfen.

In Zusammenarbeit mit regionalen Schulen in Bad Aib-
ling, Kolbermoor, Miinchen und Rosenheim bot Sonnen-
stern macht satt Kindern, die nicht auf der Sonnenseite
des Lebens geboren wurden, ein gesundes bedarfs- und
kindgerechtes Frihstiick. Warum Kinder zuhause nicht
frihstuicken, hat unzahlige Griinde. Bei manchen ist da-
heim eigentlich alles in Ordnung, aber die Mama ist krank
oder auch schon frilh morgens in der Arbeit. Doch es gibt
auch die anderen, durchschnittlich zwei pro Klasse. Still,
mude, traurig und hungrig warten sie morgens um sie-
ben auf unsere Friihstiicksfeen, die sie nicht nur mit war-
men Getranken und Essen versorgen, sondern vor allem
auch mit Liebe, Firsorge und Geborgenheit. Fir Kinder
aus sozial schwachen Familien tibernimmt der Sonnenstern die Kosten. Die Bediirftigkeitspriifung liegt hier bei den
Schulen, doch um die Kleinen vor Ausgrenzung zu schiitzen, kdnnen selbstverstandlich alle Kinder am Schulfriih-
stlick teilnehmen.

Auch Gbernahm Sonnenstern macht satt wieder fiir 30 Kinder an einer Miinchner Schule den Selbstbehalt fiir

das Mittagessen, dessen Teilnahme die Voraussetzung fiir den Besuch der gebundenen Ganztagsklasse bildete.

Insbesondere bei Kindern von berufstatigen Alleinerziehenden kann dies zu einem Teufelskreis flihren. Kein Geld,
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keine Mittagsbetreuung, keine Arbeit... Durch eine Geset- g@_;\ ,,V/ J’ | -
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zesanderung beim Bildungs- und Teilhabepaket entfiel ab
dem Schuljahr2019/20 fir Kinder sozial schwacher Familien i
dann der elterliche Eigenanteil zur Mittagsverpflegung. k\

Bei all unseren Hilfsprojekten achten wir darauf, dass unse- !
re Unterstiitzung direkt bei den Bediirftigen ankommt und
nicht nur Geld verteilt wird, dessen schlussendliche Verwen-
dung von uns nicht geprift werden kann. So auch bei unse-
ren Materialboxen, die von unsin knapp 80 Grund- und For-
derschulklassen zwischen Inntal und Miinchen neu bestuickt
und verteilt wurden.
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Diese beinhalten die notwendigsten Schulutensilien, damit auch Kinder mit unzureichend gefiilltem Schulranzen
ohne Hanselei am Unterricht teilnehmen kdnnen. Die Lernmaterialien wie Stifte, Radiergummi und Kleber oder
auch Lineal und Zirkel werden jedoch nicht verschenkt. sondern kénnen von den Schiilern nur ausgeliehen und ge-
braucht werden. Auch dies bildet einen Grundstein zur Bildungsgerechtigkeit, die nicht an die finanziellen Moglich-
keiten der Eltern gebunden sein darf.

Sonnenstern liest vor rundete unsere Hilfsangebote bei Bildung, Kin-
der- und Jugendhilfe ab. Kinder verbringen ihre Freizeit immer weniger
mit dem Lesen eines Buches. Lesen ist vor allem flir Kinder mit niedri-
ger Sprach,- und Lesekompetenz eine wenig attraktive Beschaftigung.
Ungefahr 19 Prozent erreichen in der vierten Klasse kein ausreichendes
Leseniveau, knapp sechs Prozent weisen allenfalls ein nur in Ansatzen
vorhandenes Leseverstandnis auf, ungefahr ein Viertel hat einen erh6h-
. ten Forderbedarf. Bleibt ihnen dieser versagt, haben sie keine Chance
durch ,Lesen kdnnen“ Zugang zur Allgemeinbildung zu finden. Die wei-
) teren Auswirkungen auf ihr spateres Leben sind vorprogrammiert. Mit

% viel Geduld und Einfiihlungsvermdgen gewinnen unsere Lesepaten das
Vertrauen ihrer Schitzlinge, um so durch individuelle Hilfestellung Defizite in der Lesekompetenz auszugleichen.
Besonders stolz sind wir hier auf die Wiirdigung durch die Beauftragte der bayerischen Staatsregierung fiir das Eh-
renamt, mit der stellvertretend fiir all unsere ehrenamtlichen Helfer, eine unserer Lesepatinnen und Friithstlcksfeen
fir ihr Engagement in der Rubrik Ehrenamt der Woche geehrt wurde.

Veranstaltungen, Benefiz- und Anlassspenden
Mitglieder und Interessierte nutzten auch dieses [
Jahr wieder die Gelegenheit, uns beim Besuch
der einen oder anderen Veranstaltung personlich
kennenzulernen. So waren wir mit unserem Luft-
ballonweitflugwettbewerb an der Willy-Brandt-
Gesamtschule in Miinchen und beim Biirgerfest in
Raubling dabei. Die Preisverleihung der Sieger aus ==
dem Vorjahr fand lbrigens im Januar im Burger-
haus Raubling statt. Hierhin luden wir im Juli auch }
zu unserer Mitgliederversammlung ein. B hicen i e Redion

Zum Jahresende prasentierten wir uns wieder mit Punsch, Glihwein und Selbstgebasteltem auf unserem Stand
beim Raublinger Weihnachtsmarkt. Die Heimbewohner vom Haus der Betreuung und Pflege am Wendelstein in
Kolbermoor unterstiitzten uns dabei diesmal mit selbstgemachten Badebomben und -zusatzen. Das Heim wird von
uns seit 2013 unterstutzt und es ist ihnen immer sehr wichtig, sich mit dieser Initiative bei uns zu bedanken.

Auch erhielten wir 2019 wieder Benefizspenden. So sammelten zum Beispiel die Gymnastikdamen der Fitnessgrup-
pe ,Bewegung halt gesund“ vom SV DJK Kolbermoor bei ihrer Weihnachtsfeier ebenso fiir uns wie der TV Feldkir-
chen-Westerham bei seiner Benefizveranstaltung Let’s Fetz. Aufregend war die Teilnahme bei der ,,Aufrundungsak-
tion“ vom PENNY. Als einer von 512 Vereinen unserer Region schafften wir es immerhin in die Endrunde der letzten
drei Finalisten. Auch wenn wir es dann ,,nur® auf den zweiten Platz geschafft haben, waren wir trotzdem sehr stolz
auf die Anerkennung und dankbar fiir die damit verbundene Spende an unsere Kinderhilfe. AuRergewdhnlich war
auch der 24-Stunden-Spendenmarathon vom Tattoo-Studio Straight-Line in Rosenheim. Hier konnten die Kunden
ein kostenglinstigeres Walkin-Tattoo ergattern und gleichzeitig etwas Gutes tun, denn pro Tattoo gingen fiinf Euro
an die Altenhilfe vom Sonnenstern. Unser herzlicher Dank geht an dieser Stelle auch an alle, die uns anlasslich einer
Feier bedacht haben und anstatt Geschenken oder Blumen bei ihren Gasten um Spenden flir den Sonnenstern ge-
beten haben. Diese uneigenniitzige Wertschatzung ehrt uns sehr.
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Spenden und Mitgliedsbeitrage steuerlich absetzbar

Sonnenstern elV. ist ein gemeinnutziger Verein, daher sind Spenden und Mitgliedsbeitrdge an uns steuerlich ab-
setzbar. Bis zu 200 Euro (pro Einzahlung) kdnnen ohne gesonderte Zuwendungsbestatigung beim Finanzamt ein-
gereicht werden. Dazu bendtigen Sie nur einen Zahlungsnachweis und die allgemeine Zuwendungsbestatigung,
die Sie auf www.sonnenstern.de als Vordruck zum Download finden. Fiir Einzahlungen (iber 200 Euro bendtigen Sie
eine individuelle Zuwendungsbestatigung (ugs. Spendenquittung), die wir lhnen natiirlich gerne ausstellen.

Danke

Der Vorstand libte auch 2019 seine Tatigkeit ehren-
amtlich aus. Eine Aufwandsentschadigung wurde
nicht gewahrt. Doch unseren ganz besonderen
Dank mochten wir hier nochmal all unseren Mitglie-
dern und Spendern, Ehrenamtlichen und Helfern,
Kooperationspartnern und Projektverantwortli-
chen aussprechen. Nur durch das Zusammenwir-
ken aller konnten unsere Hilfsprojekte im Bereich
der Kinder-, Jugend- und Altenhilfe in der Region
auch umgesetzt werden und ankommen.
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